»Csendes gyilkos”

A szén monoxidrol dltalaban, egyszertien:

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szdmara wlathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, fztelen, a levegdnél egy kicsivel konnyebb, mérgezd gaz, amely tokéletlen
égds sordn j6n létre.

A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, kezdeti tiinetei nem feltiindek: nyugtalansdg,
zavartsag, kébultség, fejfajds, szédiilés, émelygés, hanyas léphet fel. Bzt izomgorestk kévetik
a végtagokon, majd az egész testen, eszméletvesztés kivetkezik be, majd az izmok ellazulnak,
a légzés megsziinik, bedll a haldl. '

Az oktatis apropdja:

A kataszirofavédelemhez a mérgezéd gazzal kapesolatban beérkezd segélyhivasok évrol évre
névekv szama.

Bar, mar egyre t6bben hasznalnak szén-monoxid-érzékelét Magyarorszdgon, a szdmuk még
mindig kevés a kornyezd orszdgokéhoz képest.

Evente 4tlagosan t6bb szdz esctben riaszljak a katasztrofavédelem tlizoltbegységeit szén-
monoxid-mérgezéssel 8sszefliged esethez.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink eliene:

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli iddszakban, igy tévesen a filtési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévé veszélyr6l van szd.

A szén-monoxid veszélyes mennyiségli feldusulisa a lakdsban alapvetden hdrom okra
vezethetd vissza:

+ Nem megleleld a nyilt langgal ég8 berendezés miiszaki kialakitésa.
«  Anyllt langgal ég6 berendezés levegd utanpdtlisa nem biztositoit.
» Elmaradt a berendezések karbantartdsa, tisztitdsa, vagy a kéményseprés

Mi térténik a gyakorlathan:

A mérgezéses esetek korllbelil egynegvede a fiirdszobaban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapieritlete és légtere jellemz8en kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan mikodése

sordn elhasznalja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a firdészoba megleleld szell6zésérsl
gondoskodni. Ia letakarjuk a szellézot, maris életveszélyes allapotot teremtettiink,

A (lrddszobal géziizeml késziilék mikodésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalaidval egy
id6ben, a konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivé mikadik, Ebben az csetben ugyanis
nem. jut megfelelé mennyiségl levegh a firdészobai gazkészilékhez, visszadramlik az
égestermek ¢s fennall a veszélye a szén~-monoxid-szint megemelkedésének.



A szén-monoxid-mérgezés tehdl tobb [égmozgast eléidézd épiiletgépészeti berendezés egylittes
hasznélata miatt is kialakulhat!

Mi a teendd, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett:
Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitiink.

Az elsé és legfontosabb a bent 1évék és sajat magunk érdekében a szelléztetés. Bz nem azt
Jelenti, hogy jarjuk kérbe az egész hdazat. de ott ahol mi kizlekediink, mindenképpen nyissunk
ablakot. Ez azért is fontos, mert, ha a mentés kézben magunkon is tapasztaljuk a mérgezés
jeleit, azonnal a lehet6 legkizelebbi friss levegdt biztositd pontot kell keressiik, hogy némileg
atszelloztessiik magunkat.

Egy CO mérgezés esetén a helyiségben vagy akar az egész lakotérben kimutathatd lehet a
mérgezd gz, ezért hozzuk ki a bent tartozkoddkat és ne lélegezziink az érintett teriileten. A
szabad levegén helyezziik biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, djulds esetén pedig
alkalmazzuk a stabil oldalfektetést.

A lehetd legrovidebb id6n beltil kérjiink szakszeri segitséget, értesitsiik a katasztrofavédelmet
¢s a mentoket az ismert segélyhivd szdmokon. Amennyiben lehetdségiink van a tiizel§-fiitd
berendezés biztonsagos lekapcsolaséra, a szelldztetés fokozasara és a gazrendszer féesapjanak
elzdrasara, ezeket is tegyiik meg.

Ha valaki magin €rzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegbre, és
tarcsazza a 112-es szamot. vagy a katasztrofavédelem miiveletirdnyitasi kézpontjat a 105-6s
segélyhivo szamon.

Hogyan elézheté meg a CO mérgezés:
A ma ismert legbiztosabb megeltzés t6bbréta.

1. Tiizeléberendezések telepitésének, cseréjének, Atalakitasdnak el6készitése
A tiizel6berendezés kivalasztdsahoz kérje szakember segitségét, nehogy utolag deriiljon ki,
hogy a megvasarolt berendezés {iizembe helyezése jogszabélyi elSirasba iitkozik. A
tiizeldberendezés épitése, telepitése eldtt igény- és helyszinfelmérés, rendszertervezés
sziikséges, ehhez kérje szakember segitségét.

Ha nyitott égésteri, kéménybe kotott tiizeldberendezés beépitésére keriil sor, nagyon fontos a
megfeleld levegd utdnpotlds biztositdsa. Nyitott égésterii berendezés helyiségének a
légutanpitlasat soha ne sziintesse meg, a légbevezetdket, szelldzéracsot soha ne takarja le.

A tiizel6berendezés (fiitési, meleg viz el6allité berendezés) beszerelését és a hozza kapcsolddo
¢géstermck elvezetf ki/atalakitasat. bélelését bizza szakemberre. Legyen tisztiban azzal, hogy
gaziizem tiizelSberendezesek szerelését csak engedéllyel rendelkezéd szakember végezheti, az
egestermek-elvezetdn veégzett dtalak itasok megfeleloségét pedig az illetékes kéményseprd ipari
tevékenységet ellatoval ellendriztetni kell.

A gazszereldk jegyzéke megtaldalhatdé a Magyar Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal
honlapjan kozzétett nyilvantartasok kozott:



http://mkeh,gov.hu/hivatal/kozerdelku adatok 2013/tevekenyseore mukodesre vonatkozo ad
atok/nvilvantartasol

A tanisitott kéményépiték-szereldk listdja elérhetd az EMI Nonprofit Kft. honlapjan:

littpswww.emi w/end/web nstfpub/kemeny epitok szerelok. htmi

2. Hasznéljon a tiizel6-, fiit6berendezésnck megteleld, a gyarté, és kivitelezdé altal
meghatarozott tiizelbanyagot.

Szilard tlzeléslt berendezéséhez felelds erddgazdalkodasbol szdrmazd  tizifat
vasdroljon. A tlizifdt szdrftsa csapadéktél védett, jOl szellbzd tlzifataroléban legaldbb
12 hénapig, vagy mér eleve ilyen fat vegyen.

A tlizelo-, fltéberendezések nem a hdaztartasban keletkezett hulladékok elégetésére
szolgalnak,

Tilos elégetni:

- a,kezelt” faf: festett, lakozott fat, régi ablakkeretet, ajtot, raklapot,

- arétegelt lemezeket, bitorlapokat,

- az épitési fahulladékot,

- aszines, ,,fényes” papirhulladékot,

- mindenfajta manyagot (PET palackot), fémet, autégumit, hasznalt ruhat,
- afaradt olajat, izemanyagot.

3.  Gondoskodjon a  Dberendezés megfelelé iizemeltetésérdl, rendszeres
karbantartasardl,

A tlizelo-, fUt6berendezés, valamint az égéstermék-elvezetd (kémény) kotelezd
[eltilvizsgalatat, ellenbrzését, karbantartasat szakemberrel — kéményseprd, gazkésziilék
feliilvizsgald, kalyhas — végeztesse cl.

A kéménysepro-ipari tevékenységet ellatok elérhetdségérdl az aldbbi weboldalakon, illetve a
Korményzati igyeleti telefonszamon tédjékozodhat:

www.hajdu.katasztrofavedelem,hu
www.kataszirofavedelem hu
www.kemenysepres. katasztrofavedelem.hu

Korményzati tigyeleti telefonszam: 1818 - mentipont: 9.1,

4. Hasznaljon CO érzékeldi

lirzékelét csak megbizhatd forrasbol, mitszaki cikkeket forgalmazé tizletben szabad vésarolni.
Vasarlasnal keressck a magyar nyelvii haszndlati utasitassal rendelkezd és megfelelé mindségli
készillékeket, A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatdsaga jellemzden nem megfelels,
ezek hamis biztonsdgérzetet keltenek benniink.



(csafolva két lista a megfeleld, és a nem megfeleld érzékeldkrdl. A listak felilvizsgdlata 2020
Janudr honapban tSritént meg)

A szén-monoxid-€rzékelfk csak akkor tudjak betdlteni funkcidjukat, ha megbizhatd tipust
szerzlink be, €s azt a gydrtd cléirdsainak megfeleld helyre és megfelelé modon telepitjtik.

Baleset adodhat abbol is, ha az érzékeldt nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az
elem, lejart a szavatossaga, de abbdl is, ha rossz mindségll készliléket vasaroltak

Sok kérdés érkezik az érzékeldk elhelyezésével kapesolatosan. Fzt mindig megtalaljak az adott
¢rzékeld hasznalati utasitdsaban. Nem lehet dltalanositani, hogy csak lent, vagy csak fent, vagy
a szekrénytetején, ..stb. Minden érzékelénck van haszndlati utasitdsa, ezt be kell tartani,
kitlonben az érzékeld hamis biztonsagérzetet adhat,

Fontos tudni, hogy ezcknek érzékeldknek is van szavatossdgi idejilk. Javasolt az eszkozt
kétévente megfeleldd tantsitvanyokkal rendelkezd laboratériumban bevizsgdltatni, A szén-
monoxid-¢rzékelok ellendrzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy
cigarettafistiel leftjt érzckeld jelez ugyan, dm olyan terhelést kap a , hazi teszt™ sordn, hogy az
a tovabbi biztonsagos mikddésre, életmentésre alkalmatlan. Az érzdkeldk élettartama
(altaldban 5 év) lejarata elbtt le kell cserélni.

Osszegzés

o Gondoskodjon arrél, hogy a kéményseprdk a rendszeres ellentrzést elvégezhessék, a
feltart hiany osségok megsziintetésével egytitt jard koltségeket ne tekintse feleslegesnek,
az a biztonsag alapfeltétele!

» Rendszeres 1ddkbzonként vizsgaltassa meg, hogy tizelbberendezései megfeleldek!

» Koriiltekintden lizemeltesse tlzelSberendezéseit, mindig gondoskodjon megfelels
levegb-utanpotldsrol!

o Haszndljon szén-monoxid-érzékeldt, valasszon megfelels tipust és tartsa be a gyartd
el6irdsait!



